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INFORMAZIONI PERSONALI Francesco Crastore 

 
 

 

 

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

2017 – attualmente Docente di matematica e scienze – scuola secondaria di primo grado 

 Docente di matematica e scienze presso diversi istituti comprensivi 

Competenze acquisite: Trasposizione didattica di contenuti e concetti inerenti alle due discipline 

20/06/2016 - 21/10/2016 Addetto controllo qualità 
 Enocontrol s.c.a.r.l. – corso Enotria 22/c, Alba 

Analista di laboratorio chimico-microbiologico su matrici alimentari (vini e distillati) e non alimentari 

(terreni, foglie di vite e nocciolo). 

Strumentazione utilizzata: spettrofotometro UV-vis, FT-IR, NIR, AAS, HPLC titolatori automatici, analisi 
enzimatiche con sistema HYPERLAB 

2012 – 2017 Addetto vendita 

 Erboristeria Officinalis, Novacoop, BBfarma, Mobilandia 

Addetto vendita presso diverse aziende durante periodi compresi dal 2012 al 2017 

Competenze sviluppate: orientamento al risultato, comprensione dei bisogni del cliente, tecniche di 

negoziazione, capacità di persuasione, flessibilità 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
 

14/07/2020 Corso di aggiornamento sull’uso didattico della LIM e sull’utilizzo del 
tablet in ambito didattico 

 Istituto Salvemini 

 
 Corso sull’uso didattico della LIM della durata di 300 ore accreditato dal Miur ID 

Sofia N.34382 aggiornato al Digital Board 

 Corso sull'utilizzo del Tablet di 300 Ore Accreditato Miur ID Sofia N.36093 

aggiornato al Digital Board 

06/10/2014 – 16/12/2016 Laurea magistrale in Biotecnologie Industriali – votazione 110/110 L 
 Università degli studi di Torino, facoltà di Biologia 

Principali materie trattate: 

  Drug design, ingegneria proteica, modelling molecolare, biologia molecolare, biofisica 

 Gestione delle fermentazioni industriali e delle problematiche legate allo scale-up 

 Interazioni tra materia organica e materiali inorganici 

 Economia aziendale 
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05/10/2009 – 26/10/2012 Laurea breve in Tecniche Erboristiche – votazione 110/110 L 

 Università degli studi di Torino, facoltà di Farmacia 

Principali materie trattate: 

  Chimica inorganica, organica, analitica, biochimica, fitochimica, chimica degli alimenti e dei prodotti 

dietetici con parte pratica in laboratorio 

 Biologia e botanica con parte pratica in laboratorio 

 Farmacognosia e tecnologia delle formulazioni erboristice con parte pratica in laboratorio 

 Legislazione e marketing degli integratori alimentari 

 
 

04/09/2006 – 03/07/2009 Diploma con qualifica di Perito Chimico 
 Istituto tecnico industriale statale “M. del Pozzo” 

Principali materie trattate: 

  Chimica inorganica, organica, analitica, strumentale, chimica-fisica, tecnologie chimiche industriali 

 Microbiologia 

 Tutte le materie sopracitate erano approfondite da ampia parte pratica 

 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B2 B2 B1 B1 B1 

Tedesco A1 A1 A1 A1 A1 

  
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 

  

 

 
 

Competenze comunicative Buone capacità comunicative acquisite durante l’esperienza come addetto vendite presso Ipercoop e 

presso l’erboristeria Officinalis. Capacità di gestione delle criticità nel post-vendita 

 
 

Competenze organizzative e 

gestionali 

Buone capacità di lavoro in team (attualmente in una squadra di circa 10 persone che si occupa di 

gestire l’organizzazione di eventi in una associazione di volontariato) 

 
 

Competenze professionali Buona padronanza dei principali strumenti di laboratorio chimico quali: HPLC, spettrofotometro UV-vis, 

spettrofotometro a fluorescenza, stopped flow, gas cromatografia. Conoscenza di tecniche 

microbiologiche come: test Elisa, utilizzo cappa sterile, conte batteriche, microscopio a fluorescenza. 

 
 

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office. Esperienza nell’utilizzo di sistemi operativi diversi 

da Windows: Macintosh e Linux. 

 
 

Patente di guida A, B 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 

n.196/03 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 


